Por qué el SMBG es importante para personas con diabetes?

El auto-monitoreo de niveles de glucosa en sangre o SMBG (por sus siglas en inglés), reduce
riesgos de sufrir complicaciones diabéticas en el largo plazo. al permitirle a los pacientes revisar
sus niveles de glucosa en cualquier momento, lo que ayuda a prevenir consecuencias graves
inmediatas y potenciales de niveles de glucosa demasiado altos o bajos. El auto-monitoreo es
una de las mejores maneras de evaluar cuan bien esta resultando su tratamiento de diabetes.

¢ Cuan seguido debe realizar las mediciones?

Frecuencia de Nivel de Glucosa

SMBG __en Sangre En el objetivo Por encima

: : del objetivo
Régimen de Tratamiento )

Multiples inyecciones diarias o bomba de insulina > 3-4 veces/dia > 3-4 veces/dia
Agentes orales o insulina una vez al dia > 1 vez/dia + 1 promedio*/semana > 2 veces/dia
Agentes oras mas insulina una vez al dia > 1 vez/dia + promedios frecuentes > 2 veces/dia
Terapia no farmacologica > | promedio/semana > 1 prom/semana

* Coleccién de resultados obtenidos pre y post comidas durante un periodo de 7 dias.
Ref.: The American Journal of Medicine (2005) Vol 118 (Suppl 9A), 1S-6S

¢ Cual es su nivel objetivo de glucosa en sangre?

La tabla a continuacion muestra objetivos de control de diabetes ajustados, los cuales son
niveles normales de personas sin diabetes recomendados por la ADA. Al apuntar a tener los
niveles de glucosa tan cerca como sea posible a los nimeros abajo, le ayudara a prevenir
complicaciones. Es importante que establezca sus objetivos personales con su médico

1-2 horas después Antes de 1-2 Horas después Antes de 1-2 Horas
En ayunas del desayuno Almuerzo de Almuerzo Cena después de Cena
3.9-56 <78 3.9-5.6 <78 3.9-56 <78
mmol/L mmol/L mmol/L mmol/L mmol/L mmol/L
70-100 <140 70-100 <140 70-100 <140
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Por favor consulte a su médico para definir sus rangos objetivo de glucosa en sangre.
Ref..Diagonosis and Classification of Diabetes Mellitus, ADA DIABETES CARE, 2011 (01 2011 ) VOL34, SUPPLEMENT 1
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Resultados Precisos y Confiables

« La enzima de Glucosa Oxidasa (GOD) no interfiere con los azticares sin glucosa, como la maltosa
y galactosa, por lo tanto, no produce resultados falsamente elevados de azUcar en sangre

« Precision clinicamente probada

Disefio Compacto y Elegante
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El estuche le permite llevar su glucémetro
a todos lados, realizar sus pruebas

regularmente y es facil de guardar.

Blood Glucose Monitoring System
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Estuche diseiiado
especialmente para
facil transporte
y almacenaje
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EQUIPAMIENTO MEDICO Y DE LABORATORIO

Puerto anaranjado
distintivo para facil
insercion de tira.

El color del puerto indica
claramente la ubicacion para
insertar la tira de prueba.
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utilizando solo boton

1. Encienda el glucémetro
insertando una tira

2. Introduzca una muestra de sangre
de 1pL, y el resultado aparecera
en la pantalla en 10 segundos



